
I. Введение
А. Сокрушенное сердце - это одно из главных качеств христианина.

1. Это то, чего Бог последовательно, настойчиво достигает, работая над каждым 
из нас. Это очень важно для Бога.

2. Это то, что обеспечивает правильные условия для духовного развития и 
вообще для жизни.

3. Мф. 5:3 - блаженны нищие духом…
а. Нищие духом - это те, в ком нет самоуверенности.
б. Они во всём нуждаются в Боге.

4. Лк. 4:18-19 - Иисуса Бог послал благовествовать нищим и исцелять 
сокрушённых сердцем.

а. Если сердце человека не сокрушено перед Богом, то его нельзя 
исцелить.

б. Ожесточённое человеческое сердце сильно сопротивляется Богу, оно не 
хочет сокрушаться.

в. Мы очень похожи на арбузную косточку - когда нас сильно сжимают 
обстоятельствами, мы норовим ускользнут из них, главное - не 
сокрушиться в этих обстоятельствах.

5. Богу очень важно, чтобы наше сердце было мягким для Его действий.
6. Одно из особенных благословений верующих людей, участников Нового 

Завета в том, что Бог, ведя их, настойчиво и терпеливо достигает в них одной 
из наиболее важных целей – сокрушение их сердца.

Б. То, как Бог работает, чтобы сокрушить сердце человека, очень хорошо видно на 
примере Иакова.
1. На протяжении нескольких десятилетий Бог последовательно ставил его в 

разные ситуации, в которых Он снова и снова бросал вызов гордыне Иакова.
2. И вот наступил решающий момент:

а. На обратном пути из Месопотамии, Бог снова встречается с ним, 
встречается для борьбы и для окончательной победы над ним.

б. В результате этой встречи с Богом Иаков придёт к сокрушению своего 
сердца перед Ним.

II. Основная часть - Сокрушение Иакова (Быт. 32:1-33:20)
А. Бог готовит Иакова к встрече с Исавом.

1. Эта подготовка выразилась в том, что Иакову явились в видении ангелы (Быт. 
32:1-2).

а. Патриарх только что расстался с Лаваном и возвращался в землю, где 
ему предстояло встретиться лицом к лицу с Исавом.

б. И мы становимся свидетелями, как невидимый Божий мир входит в 
непосредственный контакт с "материальным" миром Иакова.
1) Сцена передана кратко, но выразительно — в четырех (по-

еврейски) словах: И встретили Его Ангелы Божии.
2) Приняв их за ополчение небесных сил, патриарх назвал то место 

Маханаим.
в. Весьма поучительно сравнение этой "встречи" с той, что произошла у 

Иакова раньше — в Вефиле (Быт. 28:10-22).
1) Сравните реакцию Иакова на посланные ему видения там и тут: 

"Это врата небесные", - говорит он в 28:17, а в 32:2 восклицает: это 
ополчение Божие!

2) В обоих случаях он сначала "толкует" увиденное, а потом даёт 
соответствующее название месту, где это произошло.

3) Имевшее место в Вефиле, когда Иаков покидал землю, 
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3) Имевшее место в Вефиле, когда Иаков покидал землю, 
повторяется при его возвращении в неё.

4) В минуты духовного прозрения, посланного патриарху свыше, 
мелькнувшие перед ним Ангелы Божий должны были 
подтвердить его уверенность в том, что он - под Божией зашитой.

а) Ангелы приветствовали его вступление в Обетованную 
землю.

б) Небесная поддержка пришла к Иакову именно в тот момент, 
когда он особенно в ней нуждался.
1- Там, где в земную ситуацию вмешивается Бог, 

ситуация эта обретает духовный характер: вещи 
совершаются на их духовном уровне.

2- Так было в отношении Иакова, и впоследствии - в 
отношении Израиля; так происходит и сегодня.

Б. Кризисная ситуация
1. Жизнь Иакова - как ненужная борьба

а. Долгое время жизнь Иакова проходила в борьбе, в постоянных 
конфликтах.

б. При этом успех Иакова определялся не борьбой, а Божьими 
благословениями.
1) Когда Иакова убегал от Исава, его провожали ангелы.
2) И сейчас встретили его ангелы Божии.

а) Этим Бог показывает, что жизнь Иакова зависит от Него.
б) Бог контролирует исполнение Своих обетований.
в) Иаков же прибегает к своим ухищрениям потому, что он не 

верил в Божьи обетования.
3) Иакова убегает от Лавана со своими жёнами и всем своим 

имуществом и скотом.
а) Но сейчас Иаков понимает, что идёт на встречу Исаву, 

который 20 лет назад поклялся убить его.
б) Сейчас Иакову 90 лет.

в. И сейчас Иаков продолжает бороться с обстоятельствами своими 
силами - он создаёт свой план.
1) Иаков прибегает к дипломатии (Быт. 32:3-5).

а) Он посылает своих вестников к Исаву Едом.
б) Они должны возвестить Исаву о том, что Иаков богат и хочет 

приобрести благоволение в глазах брата.
2) Вскоре, получив известие от вернувшихся вестников о том, что 

Исав идёт к нему на встречу в сопровождении четырёхсот 
человек, Иаков в страхе делит своих людей на 2 части, чтобы 
минимизировать возможные потери (Быт. 32:6-8).

а) 400 чел. с Исавом говорят о том, что его намерения были 
серьёзны.

б) Иаков понимает, что стоит перед лицом смерти.
в) Он понимает, что вся его жизнь привела его к точке, когда 

он может лишиться всего.
3) Сокрушению перед Богом часто предшествует подобные 

кризисные ситуации в жизни человека.
а) Притча о блудном сыне (Лк. 15:14-19)

1- Младший сын уходит от отца будучи крайне 
самоуверенным.

2- Когда он ясно понял, что его жизнь привела его к 
потере всего, он ясно осознал свою беспомощность и 
сокрушился.

б) Бог продолжал ставить Иакова  всё в более сложные 
обстоятельства, чтобы тот понял, что у него больше не на 
кого надеяться, как только на Бога.

2. Господь использует на протяжении всей нашей жизни разные кризисы, чтобы 
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2. Господь использует на протяжении всей нашей жизни разные кризисы, чтобы 
сокрушать нас и приблизить нас к Себе.

а. Как только у нас теряется уверенность в завтрашнем дне, мы неуютно 
себя чувствуем.

б. Господь создаёт эти кризисы для нас.
в. 2Кор. 12:7-9 - кризис у Павла - Господь позволил сатане удручать Павла 

жалом в его плоти, чтобы Павел всегда нуждался в Боге
г. Кризисы нарушают для нас привычный ход вещей.
д. И если мы в них уповаем на Бога, ищем Его воли, то мы выходим 

победителями.
е. Кризисы у нас бывают в самых разных сферах: в семейных отношениях, 

на работе, в финансовой сфере, в политике, в здоровье.
В. Иаков смиряется перед Богом (Быт. 32:7-12).

1. Боясь Исава, Иаков молится об избавлении от грозившей ему смертельной 
опасности.

а. Иаков впервые обращается к Богу с признанием полной зависимости от 
Него (:9).

б. Он ещё не понимает, что Бог Авраама и Исаака стал и его Богом.
2. Покаяние - это не только признание перед Богом своей неправоты, но и 

обращение к Богу с целью восстановить с Ним отношения.
а. И это обращение должно иметь основания.

1) Чтобы прийти к Богу в ВЗ, это было возможно только через 
Авраамов завет.

2) Так и сегодня  - человек может прийти к Богу только через Иисуса 
Христа, войдя в Новый Завет.

б. Вот почему Иаков опирается на завет, который Бог заключил с 
Авраамом.

в. Некоторые люди думают, что прийти к Богу можно только если 
признать себя грешником и попросить у Него прощения - это только 
первый шаг покаяния.

г. Настоящее покаяние - это решение подчинить свою жизнь Богу.
д. Быт. 32:10 - Иаков просит о том, чтобы Бог дал ему благодать.

1) Не может быть истинного покаяния без признания благодати и 
просьбы о ней.

2) Тит. 3:4-7 - человек, обращающийся к Богу, должен понимать, что 
для своего оправдания он нуждается исключительно в благодати 
Божьей.

е. Быт. 32:11 - После обращения к Богу, Иаков говорит о своей нужде: 
"Избавь меня от руки брата моего".
1) Он уже полагается на Божье обетование.
2) Иаков обращается к Богу на Его условиях.

ж. Покаяние - это отказ от своего варианта жизни ради жизни в 
соответствии с планом Божьим.

3. Надеясь на Божью помощь, Иаков тем не менее продолжал пребывать в 
страхе (Быт. 32:13-21).

а. Иаков посылает 550 голов скота в дар Исаву, надеясь завоевать его 
расположение.

б. Он продолжает действовать по своему плану.
в. Он рассчитывает, что своим щедрым даром смягчит сердце Исава.

Г. Божий разговор с Иаковом (Быт. 32:22-32)
1. Иаков возвращается назад, перейдя вброд на северный берег реки Иавок.
2. Некто боролся с Иаковом (:22-25)

а. Не Иаков боролся, а Бог боролся с ним, а Иаков не уступает - такова 
была его жизнь.

б. Пока Бог не покалечил его, Иаков не смирился.
в. Борение продолжалось всю ночь до зари, что говорит о длительности и 

решительном характере этой борьбы.
1) По своему духовному смыслу эта борьба олицетворяет 
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1) По своему духовному смыслу эта борьба олицетворяет 
постоянную борьбу веры и стремлением жить жизнью, 
независимой от Бога.

2) Также в этой борьбе отражена фактическая будущность потомком 
Иакова - сынов Израилевых, которые на протяжении всей своей 
истории борются с Богом.

г. Чем раньше мы смиримся перед Богом, чем меньше Богу надо будет 
бороться с нами.

3. Иаков наконец-то понял, что его жизнь зависит от Бога.
а. "Иаков" - хитрый; "Израиль" - тот, кто борется с Богом.
б. Истинная способность побеждать приходит только тогда, когда 

благословляет Бог.
1) Нам надо перестать бороться своими силами.
2) Победа, успех, благополучие, способность преодолевать 

трудности - от Бога, а не от наших усилий и ухищрений.
в. Искать Божьего благословения - это признак духовной зрелости.

1) Искать лица Божьего.
2) Готовность принять Божью волю.
3) Приводить свой внутренний мир в гармонию с тем, что хочет Бог -

это главное условие успешной жизни.
г. Сегодня мы живём в мире суеты, и наша победа не в наших 

возможностях, а в Божьих действиях в нашей жизни.
д. Бог силен изменять сердца людей.
е. С этого момента жизнь Иакова стала другой.
ж. Сокрушение предполагает изменение жизни.

Д. Изменение жизни Иакова
1. Быт. 33:1-7 - Иаковом всё ещё владели неуверенность и страх.

а. Он выстроил своих жён и детей в порядке их значимости для себя, 
поставив Рахиль и Иосифа позади всех - там, где было наиболее 
безопасно.

б. Были видны явные различия в поведении 2х братьев после их 20летней 
разлуки.
1) Иаков шёл и кланяясь (поклонился до земли семь раз; :3), 

замедляя таким образом свое приближение к Исаву; Исав же 
побежал к нему навстречу и обнял его и целовал его; оба они 
заплакали.

2) Какие перемены происходят в людях, когда "Бог борется" в них и 
за них!

3) В разговоре с Исавом Иаков называл себя рабом его (:5,14), а 
брата своего — "господином" (:8,13-15); между тем как Исав 
называл Иакова просто "братом" (ст. 9).

а) А ведь это противоречило благословению отца их Исаака, 
который сделал Иакова "господином" Исава (Быт. 27:29).

б) Но тут мы видим Иакова, который смиренно и осторожно 
приступает к Исаву, желая предупредить возможность 
"вспышки" с его стороны.

2. Реакция Исава была очень неожиданной для Иакова (Быт. 33:8-11)
а. Исав совершенно спокойно, без какой-либо вражды говорит, что у него 

много всего.
1) Эту перемену произвёл в нём Бог.
2) Когда в кризисах мы обращаемся к Богу, Он начинает действовать.

б. Перемена в Иакове
1) Сначала он хочет задобрить Исава щедрыми дарами.
2) А потом даёт Исаву щедрый дар, как благословение, потому что 

Бог даровал ему всё это.
в. Перемена сердца Исава наступила после изменения сердца Иакова.

1) Исав относится к брату совершенно не так, как 20 лет назад.
2) Братья находятся в мире друг с другом.

   Ноябрь Стр.4    

isbtBibleVerse:rst/1%2033:1-7;Бытие%2033:1-7&qa=1
isbtBibleVerse:rst/1%2033:3;Бытие%2033:3&qa=1
isbtBibleVerse:rst/1%2033:5;Бытие%2033:5&qa=1
isbtBibleVerse:rst/1%2033:14;Бытие%2033:14&qa=1
isbtBibleVerse:rst/1%2033:8;Бытие%2033:8&qa=1
isbtBibleVerse:rst/1%2033:13-15;Бытие%2033:13-15&qa=1
isbtBibleVerse:rst/1%2027:29;Бытие%2027:29&qa=1
isbtBibleVerse:rst/1%2033:8-11;Бытие%2033:8-11&qa=1


2) Братья находятся в мире друг с другом.
г. Иаков не пошёл с Исавом на юг в Сеир, а пошёл на север и остановился 

в Сокхофе, где прожил там около 2х лет.
д. Так совершились чудеса в жизни Иакова и Исава.

1) Иакова Бог привёл к сокрушению и смирению.
2) В Исаве, вместо духа отмщения, Бог вложил дух примирения.

3. Быт. 33:18-20 - Начинается новый этап в жизни Иакова - он устанавливает 
место поклонения Богу.

а. Эти стихи являются своего рода эпилогом к странствованиям Иакова вне 
земли обетованной.

б. Иаков возвратился в землю и осел в Сихеме (в 30ти км на запад от 
Иордана на территории Ханаана).
1) Это было место, где впервые разбил свой стан Авраам, когда 

вошёл в Ханаан (Быт. 12:6).
2) Сихем располагался между горами Гевал и Гаризим (где позже во 

времена Моисея были произнесены благословения и проклятия 
Моисеева завета).

3) Как и Авраам, Иаков купил там участок земли и так же, как его 
дед, поставил там жертвенник,  который  назвал "Эль Элохе 
Исраэль", что значит "Эль - Бог Израилев".

в. Примечательно, что с этого времени Иаков называет ЯХВЕ не только 
Богом своих отцов, но уже и как Бога Израиля, в Котором он признаёт 
Того, Кто довёл его до земли обетованной.

III. Заключение
А. Мф. 5:3 - "Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное"

1. Самое первое, чего Бог достигает в сердце человека - это сокрушение его 
сердца перед Богом.

2. Ис. 66:1-2 - Бог обращает Свой взор на смиренного и сокрушённого духом и 
на трепещущего перед Его Словом.

3. Любая кризисная ситуация, которую Бог допускает в нашей жизни - это 
возможность нашего сокрушения перед Богом.

4. 1Пет. 5:6 - нам надо только смириться под крепкую руку Божию, а не 
доводить дело до того, что Бог пошлёт в нашу жизнь кризисную ситуацию!
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